
14 НОЯБРЯ -  ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

БОРЬБЫ  ПРОТИВ ДИАБЕТА 

 

Существуют болезни, наносящие большой вред здоровью. Они 

приводят к необратимым функциональным и органическим 

изменениям. Сокращение качества и продолжительности жизни могут 

вызываться недугами, порождающими несогласованность во 

взаимодействии систем гомеостаза (саморегуляции). Для 

противодействия одному из них создан международный праздник. 

В мероприятиях принимают участие все, кто имеет отношение к борьбе 

с заболеванием. В их числе эндокринологи, терапевты, исследователи, 

активисты общественных движений, пациенты, родственники, близкие, 

друзья. Присоединяются к акциям правительственные, научные 

учреждения и благотворительные фонды, студенты, преподаватели 

профильных учебных заведений. 

История и традиции праздника 

Впервые Всемирный день борьбы против диабета справлялся в 1991 

году. Идею действа выдвинула Международная диабетическая 

федерация и Всемирная организация здравоохранения. Инициатива 

нашла поддержку и начала набирать популярность по всему миру. С 

2007 г. проводится под эгидой Организации Объединённых Наций. 

Решение об этом закреплено резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН 

№ A/RES/61/225 от 20.12.2006. Дата имеет символическое значение. 

Она приурочена дню рождения Фредерика Бантинга, открывшего 

гормон инсулин и спасшего многие жизни. 

Традиция сопровождается просветительскими мероприятиями. 

Проходят семинары, публичные лекции, конференции. Общественные 

организации при поддержке государства печатают и раздают 

агитационную продукцию. Она отражает актуальные проблемы, в ней 

объясняются методы защиты и профилактики. 

Долгие века люди не знали средства для борьбы с этой болезнью, и 

диагноз «сахарный диабет» не оставлял пациенту никакой надежды не 

только на выздоровление, но и на жизнь: без инсулина — этого 

гормона, обеспечивающего усвоение тканями глюкозы, больной 

организм существовать не может и обречен на медленное угасание. И 

хотя сахарный диабет и по сей день неизлечим, благодаря инсулину 

люди научились держать эту болезнь под контролем. А успехи ученых в 



области диабетологии последних лет позволяют оптимистически 

смотреть на решение проблем, вызываемых диабетом. Ведь сегодня 

сахарный диабет, также как атеросклероз и рак, входит в тройку 

заболеваний, наиболее часто приводящих к инвалидности и смерти 

людей. Он характеризуется устойчивым повышением уровня глюкозы в 

крови, может возникнуть в любом возрасте и продолжается всю жизнь.  

 Различают сахарный диабет I типа (инсулинозависимый) и сахарный 

диабет II типа (инсулиннезависимый). По данным ВОЗ, сахарный 

диабет увеличивает смертность населения в 2-3 раза и сокращает 

продолжительность жизни. К тому же, актуальность проблемы 

обусловлена еще и масштабностью распространения данной болезни. В 

настоящее время в мире зафиксировано примерно 200 млн. заболевших 

(но их реальное число больше в 2 раза), и с каждым годом их число 

увеличивается. 

Особенно катастрофический рост заболеваемости связан с сахарным 

диабетом II типа, доля которого составляет более 85% всех случаев, и 

который в значительной мере является результатом излишнего веса и 

физической инертности. Кстати, для его профилактики эффективны 

простые меры по поддержанию здорового образа жизни и правильного 

питания. Диабет II типа в значительной мере является результатом 

излишнего веса, и для его профилактики эффективны простые меры по 

поддержанию здорового образа жизни и правильного питания. 

Важной задачей является борьба с беспечным отношением к 

собственному здоровью и образу жизни. В средствах массовой 

информации публикуются материалы, рассказывающие об инсулине и 

его значении. Говорится об опасности сахарного диабета, поражающего 

миллионы людей, о противостоянии ему, сбалансированном питании. 

Во многих городах проходят массовые физические упражнения. 

Принять участие могут все желающие, независимо от возраста и 

подготовки. 

Спортивными организациями во Всемирный день борьбы против 

диабета устраиваются забеги на короткие и длинные дистанции. 

Победителей награждают ценными призами. Учёные сообщают 

результаты исследований: делятся информацией об успехах и 

трудностях в своей сфере и последних достижениях медицины. 

 


