
1 МАРТА - МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ 

С НАРКОТИКАМИ 

В 1987 году Генеральная Ассамблея ООН провозгласила 1 марта 

Международным днем борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков. Мероприятия по борьбе с наркоманией направлены на 

противодействие незаконному потреблению и обороту наркотических 

средств, совершенствование наркологической помощи населению и 

активизации межведомственного взаимодействия по профилактике 

наркологических заболеваний. 

Наркомания – тяжёлое психическое заболевание, возникающее при 

систематическом употреблении наркотиков. 

Среди причин, толкающих некоторых несовершеннолетних молодых 

людей к употреблению наркотиков можно выделить следующие: 

 Социальная согласованность - если использование того или 

иного наркотика принято в группе, к которой человек 

принадлежит или с которой он себя идентифицирует, он 

почувствует необходимость применять этот наркотик, чтобы 

показать свою принадлежность к этой группе. 

 Удовольствие - это сопутствующие и приятные ощущения, от 

хорошего самочувствия до мистической эйфории. 

 Доступность  

 Любопытство  
 Враждебность - применение наркотиков может выглядеть 

символом оппозиции ценностям общества. 

 Уход от физического стресса  

 Нередко толчком к вступлению подростка на опасную 

наркотическую тропу является отрицательный пример 

родителей, грубое обращение и самоустранение от воспитания 

ребёнка. 

Опрос 250 больных наркоманией, проведенных в Минском городском 

наркологическом диспансере показал, что в 9% случаев родители грубо 

обращались с детьми, в 14% - в семье часто были ссоры, в 11% – 

родители употребляли спиртное, а 13% – не занимались воспитанием 

детей. Доминировали семьи со средним достатком (66%). В 6,9% 

случаев наркотики употреблял один из родителей, в 5% брат или сестра, 

в 11,1% употребляли и другие родственники, в 69% не употребляли в 

семье. Возраст начала употребления наркотиков: 12-14лет – 6%, 15-18 



лет – 37,3%, 19-25 лет – 47,8%. Первая проба наркотика: 18% – в 

квартире у знакомого наркомана, 17,3% – в квартире знакомого, 13,9% – 

в подвале, 12,1% – на дискотеке. 

О наркотическом опьянении подростка могут свидетельствовать и 

его манеры поведения: 

Состояние наркотического опьянения напоминает алкогольное, но без 

характерного запаха алкоголя изо рта. Общим признаком этого 

опьянения является эйфория, т.е. приподнятое настроение, безмятежное 

блаженство в сочетании с замедлением или ускорением мышления. 

Нередко возникает сексуальное возбуждение. Однако такое настроение 

неустойчиво и может внезапно смениться недовольством. 

Долг взрослых – уберечь нашу молодёжь 

от наркотической чумы и 

направить её энергию на созидание. 

 


