
День профилактики гриппа и ОРИ 

Единый день профилактики гриппа и ОРЗ проводится в связи с тем, что 

острые респираторные инфекции и грипп продолжают оставаться самыми 

массовыми инфекционными заболеваниями. 

Грипп — это тяжелая вирусная инфекция. Эпидемии гриппа случаются 

каждый год обычно в холодное время года. По количеству случаев в мире 

грипп и ОРВИ занимают первое место. 

Грипп и ОРВИ, постепенно подрывая здоровье, сокращают на 

несколько лет среднюю продолжительность жизни человека. При тяжелом 

течении гриппа часто возникают необратимые поражения сердечно-

сосудистой системы, дыхательных органов, центральной нервной системы, 

провоцирующие заболевания сердца и сосудов, пневмонии, трахеобронхиты, 

менингоэнцефалиты. Распространенными осложнениями после гриппа 

являются риниты, синуситы, бронхиты, отиты, обострение хронических 

заболеваний, бактериальная суперинфекция. В ослабленный гриппом 

организм часто внедряется бактериальная инфекция (пневмококковая, 

гемофильная, стафилококковая). Наибольшие жертвы грипп собирает среди 

пожилых групп населения, страдающих хроническими болезнями. Смерть 

при гриппе может наступить от интоксикации, кровоизлияний в головной 

мозг, легочных осложнений (пневмония), сердечной или сердечно-легочной 

недостаточности. 

Вирус гриппа очень легко передается. Самый распространенный путь 

передачи инфекции — воздушно-капельный. Также возможен и бытовой 

путь передачи, например через предметы обихода. При кашле, чихании, 

разговоре из носоглотки больного или вирусоносителя выбрасываются 

частицы слюны, слизи, мокроты с болезнетворной микрофлорой, в том числе 

с вирусами гриппа. Вокруг больного образуется зараженная зона с 

максимальной концентрацией аэрозольных частиц. Дальность их 

рассеивания обычно не превышает 2 — 3 м. 

Что такое ОРВИ? В чём отличие от гриппа? 

Термин «острое респираторное заболевание» (ОРЗ) или «острая 

респираторная вирусная инфекция» (ОРВИ) охватывает большое количество 

заболеваний, во многом похожих друг на друга. Основное их сходство 

состоит в том, что все они вызываются вирусами, проникающими в организм 

вместе с вдыхаемым воздухом через рот и носоглотку, а также в том, что все 

они характеризуются одним и тем же набором симптомов. У больного 

несколько дней отмечается повышенная температура тела, воспаление в 

горле, кашель и головная боль. Самым распространенным симптомом 

респираторных заболеваний является насморк; он вызывается целым рядом 



родственных вирусов, известных как риновирусы. При выздоровлении, все 

эти симптомы исчезают и не оставляют после себя никаких следов. 

 

Как защитить себя и окружающих? 

 Наиболее эффективный метод профилактики гриппа – своевременная 

прививка. 

 Укрепляйте иммунитет. В этом помогут закаливающие процедуры, 

прогулки на свежем воздухе и сбалансированное питание. 

 Соблюдайте правила личной гигиены. 

 Избегайте мест большого скопления людей. 

 Хороший помощник в профилактике ОРЗ и гриппа – обычное 

проветривание помещения и регулярная влажная уборка. 

 

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ – В ВАШИХ РУКАХ! 


