
ГОСТИНАЯ «ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ» 

ЗА 

ЗДОРОВЬЕМ 

ВМЕСТЕ ! 



ГОСТИНАЯ  

«ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ» 



ГОСТИНАЯ  

«ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ» 

 психолого – педагогическое 

просвещение родителей, 

направленное на формирование 

осознанного и ответственного 

родительства по проблеме 

физического развития,  сохранения 

и укрепления здоровья ребенка  

 

 приобщать к здоровому образу 
жизни воспитанников и их 
родителей; 

 совершенствовать воспитательные 
возможности родителей в развитии 
двигательной активности детей в 
условиях семьи; 

 показать лучший опыт приобщения 
к физкультуре и спорту в условиях 
дошкольного центра развития 
ребенка; 

 распространять опыт семейного 
воспитания по здоровому образу 
жизни, физическому развитию 
ребенка; 

 содействовать активному 
взаимодействию семьи и 
дошкольного центра в интересах 
ребенка. 

 

Цель:  

 

Задачи:  

 



ВСТРЕЧИ В ГОСТИНОЙ 

«ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ» - ЭТО 

 



ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 



ВСТРЕЧИ С   ИНТЕРЕСНЫМИ 

ЛЮДЬМИ 



МИНИ -  ЛЕКЦИИ 
 
Мини -  лекции, помогающие понять, дающие 

возможность задуматься, оценить, принять решение. Это 

ознакомление с особенностями физического воспитания в 

дошкольном центре развития ребенка и т.д. 

 



ТРЕНИНГИ, РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМНЫХ 

СИТУАЦИЙ, ОБМЕН МНЕНИЯМИ 

   



ПОКАЗ ДОСТИЖЕНИЙ РЕБЕНКА 



СОВМЕСТНЫЕ ИГРЫ, УПРАЖНЕНИЯ, 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ СЕМЕЙНОГО ОПЫТА 
 



Соревнования 



ЭКСПРЕСС – ОПРОС, ИЗУЧЕНИЕ МНЕНИЙ 

РОДИТЕЛЕЙ, ПРАРОДИТЕЛЕЙ, ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

СОВМЕСТНОЙ ПЕРСПЕКТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 



БУКЛЕТЫ, ГАЗЕТЫ, ИНФОРМАЦИОННЫЕ ЛИСТКИ, 

ВЫСТАВКИ С РЕКОМЕНДАЦИЯМИ, ОПЫТОМ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ПРИОБЩЕНИЯ К 

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ. 

 



НАГРАЖДЕНИЕ ЗА АКТИВНУЮ ПОЗИЦИЮ, 

УСПЕХИ, ПОМОЩЬ. 
 



ЧАЕПИТИЕ 



СОВМЕСТНЫЙ АКТИВНЫЙ ОТДЫХ, ШУТКИ, СМЕХ, 

ВЕСЕЛЬЕ – ВСЁ, ЧТО СПОСОБСТВУЕТ УКРЕПЛЕНИЮ 

ЗДОРОВЬЯ, ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ И РАЗВИТИЮ 

 



ПУСТЬ ВАША СЕМЬЯ  

БУДЕТ 

ЗДОРОВОЙ!!!!!!!!!!!! 

 


