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Информация для родителей 

 

Вредные привычки – это автоматизированные, повторяющиеся действия, 

которые оказывают негативное влияние на здоровье, социальную адаптацию и 

общее качество жизни человека. Они могут варьироваться от безобидных, на 

первый взгляд, до разрушительных, приводящих к серьезным заболеваниям и 

социальной деградации. 

Одной из наиболее распространенных вредных привычек является курение. 

Никотин, содержащийся в табачных изделиях, вызывает сильную зависимость и 

оказывает разрушительное воздействие на сердечно-сосудистую и дыхательную 

системы. Курение провоцирует развитие рака легких, хронического бронхита и 

других опасных заболеваний. 

Злоупотребление алкоголем – еще одна серьезная проблема, приводящая к 

циррозу печени, сердечной недостаточности и психическим расстройствам. 

Алкогольная зависимость разрушает семьи, приводит к потере работы и социальной 

изоляции. 

Наркомания – наиболее разрушительная из вредных привычек. 

Наркотические вещества вызывают быструю и сильную зависимость, приводящую 

к деградации личности, разрушению здоровья и часто к летальному исходу. 

Помимо этих наиболее известных вредных привычек, существуют и другие, 

менее очевидные, но также оказывающие негативное влияние на жизнь человека. К 

ним относятся переедание, зависимость от азартных игр, чрезмерное увлечение 

социальными сетями и другие формы аддитивного поведения. 

Борьба с вредными привычками – сложный и длительный процесс, 

требующий осознания проблемы, мотивации к изменению и часто 

профессиональной помощи. Предупреждение вредных привычек, особенно среди 

молодежи, является важной задачей общества, направленной на сохранение 

здоровья нации и повышение качества жизни. 

Вредные привычки бросьте навсегда, 

Чтоб не случилась с вами беда. 

Умейте сказать «нет» вредным привычкам. 

И тогда в вашей жизни всё будет отлично. 
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