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Консультация «Возрастные особенности детей 2-х лет» 

Уважаемые родители! В 2 года происходит один из самых значительных 

скачков: от «ребенка-спутника» к «ребенку-личности». В психологии это 

называют кризисом двух лет (или кризисом самостоятельности). 

1. Социальная ситуация развития: «Я САМ!» 

Главное новообразование этого возраста — личностное действие и чувство 

автономии. 

Ребенок впервые отделяет свою волю от воли взрослого. 

 Что слышат родители: Постоянное «Нет», «Не буду», «Сам!», даже если не 

умеет. 

 Важное успокоение для родителей: Это не вредность и не испорченность. 

Ребенок учится говорить «Нет», чтобы потом в жизни уметь говорить «Да» 

своим желаниям. Запрещать сейчас — значит ломать волю. 

2. Психическое развитие (Что умеет 2х-летка?) 

А) Речь 

 Резкий скачок словарного запаса (от 50 до 300 слов). 

 Появление фраз из 2–3 слов («Мама, дай пить», «Бибика уехала»). 

 Ребенок начинает называть себя в третьем лице (Саша хочет), либо 

переходить к местоимению «Я». 

 Норма: Звукоподражания (Мяу-мяу, Ту-ту) до сих пор считаются словами. 

Логопедические нарушения — не диагноз в 2 года. 

Б) Мышление (Сенсомоторное → Наглядно-действенное) 

 Ребенок думает руками: чтобы понять, что внутри коробки, надо ее открыть и 

потрясти. 

 Понимание причинно-следственных связей (Нажал кнопку — загорелся свет. 

Нажал на кота — кот убежал). 

 Начало символической игры (Кормит куклу настоящей ложкой, но 

«понарошку»; кладет камень в машину вместо водителя). 

В) Эмоциональная сфера 

 Эмоции яркие, но короткие. Истерика затухает за 3-5 минут, если родитель не 

подливает масла в огонь (не стыдит, не кричит). 



 

 Сложные эмоции: появляется чувство стыда («Я плохой, потому что разлил 

суп») и гордости («Я САМ застегнул пуговицу»). 

 Сопереживание зачаточное: может пожалеть маму, если она плачет 

(погладить), но не умеет поставить себя на место другого. 

3. Физический вектор  

Родители часто недооценивают влияние тела на психику в 2 года. 

 Двигательная активность: Ребенок не может сидеть смирно 10 минут. Бег, 

лазание, бросание — это способ думать и разгружать гормоны роста. 

 Туалет: Контроль сфинктеров только формируется. Требовать стабильного 

горшка до 2,5 лет — насилие над психикой. 

4. Кризис 2 лет: Симптомы (Диагностические критерии для родителей) 

Если вы видите 5 из 7 пунктов, у ребенка нормативный кризис, а не 

психическое расстройство. 

1. Негативизм (Отрицает предложение только потому, что оно от взрослого: 

«Пойдем гулять?» — «Нет», хотя любит гулять). 

2. Упрямство (Настаивает на своем, потому что он так решил, а не потому что 

хочет эту вещь). 

3. Строптивость (Бунт против всех норм и правил, а не против конкретного 

взрослого). 

4. Своеволие (Хочу все делать сам — это хорошо, опасно только в бытовых 

вещах вроде розеток). 

5. Протест-бунт (Постоянные конфликты с родителями). 

6. Обесценивание (Рвет любимую книгу, ломает игрушку, называет маму 

«плохой»). 

7. Деспотизм/Ревность (Требует, чтобы все делали так, как он хочет). 

5. Зона ближайшего развития (Чему учить прямо сейчас) 

Родители часто спрашивают: «Чем с ним заниматься?». Ответ психолога: 

1. Развитие воли через игру: Давать мало, но настоящие выборы (Не «Что 

будешь есть?», а «Кашу или макароны?»). 

2. Ритуалы: Мозгу 2-летки нужны предсказуемые сценарии (Сначала зубы, 

потом книжка, потом сон). Это снижает тревогу. 

 



 

3. Сюжетно-ролевая игра: Не требуйте логики. Если ребенок надевает горшок 

на голову — он исследует свойства предмета. Разрешите. 

4. Границы: Детям в 2 года нужны твердые, неизменные запреты (их должно 

быть 3-5 штук: нельзя бить людей, лезть в розетку, перебегать дорогу). 

Остальное можно обсуждать. 

6. Типичные ошибки родителей  

 Ошибка 1: Стыдить за истерику в магазине. Как надо: Вывести из магазина 

(лишить зрителей) и просто подождать. Ребенок не манипулирует — он 

перегружен. 

 Ошибка 2: Считать, что если ребенок не говорит фразы — это аутизм. Как 

надо: Смотреть на указательный жест, зрительный контакт и игру. Если 

ребенок показывает пальцем на интересный предмет и смотрит на маму — все в 

порядке. 

 Ошибка 3: Сравнивать с другими детьми (особенно с девочками, которые 

часто обгоняют мальчиков в речи). Норма: Разброс развития речи в 2 года — от 

10 до 300 слов. 

7. Когда бить тревогу? (Маркеры для направления к неврологу/психиатру) 

В 2 года родитель должен насторожиться, если: 

1. Нет указательного жеста (Ребенок не показывает на то, что его 

заинтересовало, а просто орет или тянет руку). 

2. Нет зрительного контакта или он очень странный (смотрит сквозь, боковым 

зрением). 

3. Ребенок не повторяет действия за взрослым («Сделай как я» — не может). 

4. Любая потеря уже приобретенных навыков (перестал ходить, говорить слова, 

улыбаться). 

 


